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NIEUWSBRIEF - september 2026 

Een staaltje van echt noaberschap op Waterrijk 

Dankzij een oproep in de nieuwsbrief heeft Janny B. haar naaimachine gekregen. 
Gerrie E. bood spontaan aan om haar oude Pfaff-naaimachine aan Janny te geven. 
Wat een fantastisch gebaar! Hier word je echt gelukkig van. Dit is precies waar ons  
noaberschap om draait: naar elkaar omkijken, elkaar helpen en samen zorgen voor 
een positieve en betrokken sfeer op Waterrijk.  

gezond eten is belangrijk 

Hetty van K. sprak iemand van Sensire. Sensire merkt dat onze bewoners gezonder 
eten en beter in hun vel zitten sinds we zo’n goede keuken hebben! Goed en vers 
eten, een gezellige sfeer, vrolijkheid en vooral veel lachen doen duidelijk veel met 
mensen. Daar mogen we met elkaar best trots op zijn! Een mooi compliment voor 
onze keukenbrigade! 

Vrijwilligersmarkt zaterdag 19 september  

Op 19 september van 13:30-16:00 uur organiseert de Vrijwilligerscentrale 
Doetinchem de jaarlijkse Vrijwilligersmarkt in het Amphion Theater, Hofstraat 159, 
Doetinchem. Verschillende vrijwilligersorganisaties presenteren zich daar met een 
eigen marktkraam en natuurlijk zijn wij er ook bij! 
Ken je iemand in je directe omgeving die graag iets voor een ander wil betekenen 
en vrijwilligerswerk overweegt? Tip diegene dan vooral om een kijkje te komen 
nemen! En: met iedere vrijwilliger erbij kan de ontmoetingsruimte nét wat vaker 
open.  

Help… De gratis pMD-zakken zijn op! 

Een kleine panieksituatie deed zich voor. Normaal gesproken kun je bij onze 
keukenbrigade terecht voor gratis PMD-zakken voor plastic, metaal en 
drinkpakken. Maar tijdens de vakantieperiode waren ze ineens op. HELP, wat nu? 
Iedereen in rep en roer. Miranda met vakantie. Zij bestelt ze altijd. Wilma is 
meteen een paar rollen gaan kopen. Eileen kwam met twee 2 dozen via het Buha-
kantoor, maar Jan was de grote held, heeft de Gemeente gebeld en de juiste 
persoon aan de lijn gehad. Er kwamen toen genoeg plasticzakken onze kant op. 
Mocht dit weer gebeuren? Geen nood, je kunt altijd zelf een gratis rol (laten) 
ophalen bij Buurtplein Tirol of bij het Buha-kantoor Havenstraat 80. 
Zo kunnen we gelukkig ook tijdens de vakantieperiode onze PMD-zakken blijven 
gebruiken! 
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   keukenbrigade in het zonnetje  

Deze keer zetten we de héle keukenbrigade in het zonnetje! Ondanks deze 
ontzettend warme zomer met soms waanzinnig hoge temperaturen, zijn onze 
vrijwilligers trouw blijven komen om voor onze bewoners iedere dag een verse 
maaltijd op tafel te zetten. En laten we niet vergeten: in de keuken is het nóg 
warmer! Wat een enorme toewijding en inzet.  

Zelfs in de vakantieperiode zet de keukenbrigade een maaltijd voor ons op tafel. 
Wat een fantastisch team! Een groot applaus voor al deze dames en heren!  

KOERSBAL op dinsdag 

Koersbal is een gezellig en laagdrempelig spel dat geschikt is voor iedereen, ook op 

latere leeftijd. Er is nog plaats voor nieuwe deelnemers op dinsdagmiddag van 

14.00 tot 16.00 uur. Een gezellige activiteit waarbij je lekker in beweging bent én 

samen plezier hebt!  

Bukken is verleden tijd. Onze voorzitter heeft een ballenopraper aangeschaft om 

eenvoudig de koersballen en de jack mee op te rapen zonder te bukken. Dus 

iedereen kan nu meedoen! Kom een keertje kijken en geef je op. 

Rudy in gesprek met Jaap van Vuure  

Een sportman in hart en nieren 

Er zijn sporters die actief zijn omdat het moet, én er zijn sporters die ademen voor 
de sport. Jaap van Vuure behoort absoluut tot de laatste categorie. Rudy H. ging in 
gesprek met Jaap en heeft hiervan een prachtig verslag gemaakt. Wij, de 
bewoners van Waterrijk, hebben een sportheld in ons midden. Lees Rudy's 

interview. Het ligt ter inzage op de ronde tafel in de Ontmoetingsruimte. 

Blijven meedoen 

Alle bewoners van Waterrijk hebben inmiddels een brief gekregen over het project 
‘De weg vrij naar blijven meedoen bij de Noabers van Dichteren’. Is iets je nog niet 
helemaal duidelijk dan kun je terecht bij Sandra Zwijnenburg of Anke Klein Hulze.  

Wist je dat … 

o Er géén winkelwagentjes van Plus in de hal van Waterrijk mogen blijven 

staan? Als het niet mogelijk voor je is om het winkelwagentje weer terug te 

brengen, laat het ons weten dan kunnen we samen tot een oplossing 

komen. 

o De bewoners van ingang-C héél blij zijn dat zij hun groenafval in de 

container bij de apotheek kunnen deponeren? Alleen niet begrijpen hoe die 

afgedankte paraplu in de groene container terecht is gekomen, jullie wel? 
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Rabo Club Support 2026 

Geef je Rabobank stem aan ons! 

Iedereen verdient een club of een plek waar je elkaar ontmoet en waar je 
helemaal jezelf kunt zijn. Daarom geeft de Rabobank aan verenigingen een 
financieel steuntje in de rug. Vanaf 7 t/m 29 september 2026 kun je als Rabo-lid 
stemmen op jouw drie favoriete clubs. Doe je mee? 

Ben je klant bij de Rabobank maar nog géén lid? Geen probleem, ga naar 

www.rabobank.nl/leden/lid-worden en wordt gratis lid van de Rabobank. 

Vraag je familie en vrienden om ook een stem op Stichting Noabers van Dichteren 
uit te brengen. 

Elke stem levert geld op, dus hoe meer deelnemers hoe beter! 

Hulde aan mijn rollator 

Waar ik ook loop of ga, jij bent in 
mijn buurt … 
of het nu lang of kort duurt. 
Jij helpt mij bij mijn onzekerheid, 
ik kan op jou vertrouwen… altijd. 
Van 's morgens vroeg tot 's 
avonds laat, 
ben jij mijn steun en toeverlaat.   
Zonder jou zat ik op een stoel, 
en miste ik een heleboel. 

Voor velen ben je een sta-in-de-weg, 
maar voor mij ben je onmisbaar zèg! 

Ik leun, ik steun, ik zit op jou, 
jij blijft mij onvoorwaardelijk trouw. 
Rollator je staat bij opstaan al naast mijn bed, 
en samen maken we de 1e wandeling naar 
het toilet… 
Rollator, heb ik je ooit verteld 
dat ik zonder jou was uitgeteld? 
 
Een standbeeld voor de uitvinder 
die zich in stilte achter de schermen 
over moeilijk lopen wist te ontfermen. 

Bron: overgenomen door Gerry. 

Waarom moet ik opeens voor water gaan betalen?  

Omdat wij als stichting onze activiteiten en de ontmoetingsruimte betaalbaar 
willen houden. Daarom hebben wij onderzocht of het redelijk is om bij deelname 
aan een activiteit € 1,00 voor een glas kraanwater te vragen als je verder géén 
consumpties gebruikt. Een glas water lijkt misschien gratis, maar ook daar komen 
kosten bij kijken. Denk aan het water zelf, het glas, de afwas, het gebruik van de 
vaatwasser en de energie die daarvoor nodig is.  
En natuurlijk is er een vrijwilliger die het inschenkt en daarna alles weer opruimt. 
We hopen op jullie begrip. Iedere euro helpt ons om de ontmoetingsruimte 
draaiende te houden en er samen een fijne plek van te maken. 

maak een veilige kopie van je identiteitsbewijs 

• Maak op de kopie je Burgerservicenummer onleesbaar, ook in de cijferreeks 
onderaan; 

• Schrijf op de kopie dat het een kopie is; 
• Schrijf op de kopie voor welke instantie of welk product de kopie is bedoeld; 
• Schrijf op de kopie de datum waarop je de kopie afgeeft; 
• Je kunt de foto onzichtbaar/zwart maken. 
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Kastenwand 

Misschien is het je al opgevallen: de grote kastenwand wordt steeds leger en hier 
en daar liggen inmiddels boeken en spullen verspreid. Dat is niet voor niets!  
In oktober komt onze timmerman een nieuwe kastenwand op maat maken. 
Daarmee willen we alle losse spullen in de ontmoetingsruimte een vaste en 
overzichtelijke plek geven. Zo wordt het niet alleen een stuk netter, maar ook 
praktischer en gezelliger.  
De komende tijd kan het hier en daar wat rommelig zijn. We rekenen op ieders 
medewerking en staan natuurlijk open voor goede en positieve feedback van onze 
bewoners. 

Even iets van het hart 

We horen de laatste tijd weer wat vaker gemopper. En dan vooral gemopper 
achter de schermen. Natuurlijk begrijpen we dat niet alles altijd precies kan gaan 
zoals iedereen het graag zou willen. Dat hoort er nu eenmaal bij. 
Maar heb je ergens last van, ben je ergens niet tevreden over of denk je dat iets 
beter kan? Blijf er dan niet mee rondlopen en bespreek het met ons! 
Stap naar een van de bestuursleden en vertel wat je dwarszit. Misschien kunnen 
we er iets aan doen. En nog beter: kom niet alleen met een klacht, maar ook met 
een idee of een mogelijke oplossing. Daar kunnen we wat mee! 
Want laten we eerlijk zijn: een vrijwillig bestuur krijgt nu eenmaal veel meer 
energie van: “Kunnen we dit misschien zo oplossen?” dan van: “Ze doen het ook 
nooit goed…”. We staan altijd open voor goede ideeën, suggesties en 

opbouwende kritiek. (jullie secretaris) 

Te mooi om weg te doen 

AANGEBODEN 
Voor de verzamelaar: ansichtkaarten met oude postzegels uit de vorige eeuw, 
gratis op te halen bij Janny B. appt # 72.  

AANGEBODEN 

Zit je krap bij kas en zou je wel wat mooie tweedehandsmeubeltjes kunnen 
gebruiken? Bel 06 4199 9262 voor meer informatie (Waterrijk).  

Wegens omstandigheden! Alles moet weg. 

  


